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Valitse oikeat valineet

Vileda Professionalilla on laaja valikoima vdlineitd, jotka ovat tarkoitettu lattian
ylapuolella olevien pintojen yllapitosiivoukseen. Jotta valineista saataisiin taysi
hyoty irti, on tarkedaa etta oikeille pinnoille valitaan niille parhaiten soveltuvat
valineet. Parhaan soveltuvuuden maérittelee, paitsi pinnoilla olevan lian tyyppi,
myo6s keholle kulloinkin ergonomisin vaihtoehto!

Termi ergonomia polveutuu muinaiskreikan sanoista

Ergon (tyo) ja Nomos (luonnonlaki). Juuri tahan kiteytyy

ergonomisen tyoskentelyn periaate, eli ihmiskehon asetta-
mien rajojen, saantdjen ja ihanteiden noudattaminen.

Rikos & rangaistus periaate patee ndaet myos ergonomian
lakeja rikottaessa. Kun kehon asettamia rajoja ei noudateta,
seuraa tasta ennen pitkda rangaistus, jonka suuruus vaihte- »

lee rikkeen vakavuuden mukaan. Tyypillisid rangaistuksia

ovat: niska-, kasi- ja hartiakivut, polvi- ja nilkkakivut,
selka- ja lonkkavaivat, jatkuvat pdansaryt seka vakavimmissa —
tapauksissa pitkdaikaissairaudet ja tyokyvyttomyys.

Lattian yldapuolella olevat pinnat

Lattian ylapuolella olevat pinnat voidaan karkeasti ottaen jakaa kolmeen korkeus-
luokkaan, joiden mukaan siivousvaline tulee valita. Katso lisaa seuraavasta taulukosta.

Korkeusluokka

Pintamaaritelmat

Pintaesimerkkeja

Yli 160 cm
- vaikeasti tavoitettavat pinnat

- tavoittamattomat epdtasaiset pinnat

valaisimet, verhotangot ja -kiskot, ilmastointi-
aukot ja -putket, ovien ja karmien yldosat,
kaihtimet

- tavoittamattomat tasaiset pinnat

kattopaneelit, kaapit, seinat

70 cm - 160 cm
- helposti tavoitettavat pinnat

- epatasaiset/tasaiset pinnat
- kadenloukkaamisvaara
- muoto vaatii tehokkaan valineen

rappukaiteet, tietyt ovenkahvat / kidensijat,
ikkunakarmit, sangynpaadyt, huonekalujen
rungot / kehikot

- sisatilojen pysty- & vaakasuorat
suuret tasaiset pinnat

liitu- & valkotaulut, kokous- & ruokapoydat,
hissit & hissien peilit

- sisatilojen suuret epatasaiset pinnat

- irtaimisto jonka siirto / liikuttelu
ei ole sallittu

epdtasaiset toimistopdydat, kirjahyllyt,
ikkunalaudat, erilaiset ndytét, sisdpuhelimet,
pistorasiat, valokatkaisijat

Alle 70 cm
- vaikeasti tavoitettavat pinnat

- keskikorkeudella tai matalalla olevat

epdtasaiset pinnat, my6s ahtaat

ldmpopatterit, erilaiset ldampo- ja vesiputket,
tuolit seka tuolien jalat & kasinojat,
pdydanjalat




Pyyhe vai kenties jokin muu?

Lattian ylapuolella olevat pinnat siivotaan talla hetkella padosin pelkilla pyyhkeilla,
erityisvalineitd kdytetaan ainoastaan hyvin vaikeasti tavoitettavilla pinnoilla.

Nain ei kuitenkaan kuuluisi olla, silla pyyhe ei laheskadan aina ole kaikkein ergonomi-
sin tai tehokkain vaihtoehto. Onnistuneen kokonaisvaltaisen siivoustyon kannalta
on tarkead, etta lattian ylapuolelle tarkoitettuja valineita loytyy kaikkia eri tarpeita
varten, ja ettd niiden kdyttdja osaa niita parhaiten hyodyntaa.

Epatasaiset pinnat Tasaiset pinnat

esim. huonekalut, ldmp6- esim. ovet, poydat, hissit,
patterit, valaisimet, putket lasipinnat, taulut

Alé kurottele, kdyta valinetta - esim:

Alé kurottele, kdyta vélinetta - esim:

Kayta lian/kalusteen tyypille sopivaa Kayta lian/kalusteen tyypille sopivaa
pyyhettd/valinetta - esim: pyyhettd/valinetta - esim:

S o

Alé kyykistele, kdytd vélinetta - esim:

Alé kyykistele, kaytd vélinetta - esim:

LATTIA

Muista ettd ergonominen tydskentely on yhta
ratkaisevaa niin lattialla, kuin sen yldpuolellakin.
Kayttamalla tasopinnan korkeuden, sen raken-
teen, seka likatyypin maarittelemaa valinetta
oikein, varmistat ergonomisen tydskentely-
tavan. Ergonomisten valineiden ja -menetelmien
avulla minimoit kehoon kohdistuvaa rasitusta,
ja loppukadessa voit olla taysin varma siita etta
kroppa kiittaa!



Freudenberg Home and Cleaning Solutions Oy /
Vileda Professional - osa Freudenberg-yhtymaa

Vileda Professional tarjoaa innovatiivisia ja korkealaatuisia siivousvalineita ja
-ratkaisuja puhtausalan ammattilaisille kaikissa asiakassegmenteissa.
Yritykselld on oma myyntiorganisaatio l&hes kaikissa Euroopan maissa seka
laaja myyntiverkosto muissa maanosissa. Vileda Professional on osa
Freudenberg-yhtymad, joka on perheomistuksessa oleva monitoimialayritys.

Freudenberg Home and Cleaning Solutions Oy

Vileda Professional, Bertel Jungin aukio 1, 02600 Espoo
Puh. 0424 2861
www.vileda-professional.fi « asiakaspalvelu@fhp-ww.com
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